
115 學年度第一學期新北市板橋高中 Open House特色課程體驗營報名表暨 

家長同意書 

親愛的同學你好： 

    本活動目的在帶領社區優秀國中生體驗本校多元選修課程。透過與社區國中交流吸引優秀人才，

提升在地就學率，並發展新北優質學校學習網絡，歡迎國九學生報名參加。 

一、活動時間：115年 12月 07日（一）13：00 ~ 16：00。 

二、活動費用：免費。 

三、活動地點：新北市立板橋高級中學。 

四、報名對象：新北市各國中 8、9年級學生（9年級學生優先錄取）。 

五、報名方式：即日起至 11月 13日（五）12：00前填妥報名表暨家長同意書並繳回設備組，由國中 

              端統一報名。 

六、錄取方式： 

（一）因確保課程品質，活動人數各有限制，板橋高中將參考整體報名狀況進行篩選。 

（二）各校於每個課程至多正取五名，剩餘學生即為候補。若正取學生無法出席將可遞補候補學生。 

（三）報名錄取名單於 11月 30日（一）16:00 前公告於板橋高中首頁最新消息。 

七、本校窗口聯絡人：設備組長 2954-3001#205 

八、課程說明與個人報名順序(請依想選擇的課程，於□內填寫1-5優先順序) 

□（一）我的心情，我來壓—文字×美感徽章所 

        一句喜歡的文字，也能成為隨身攜帶的風景。從詩句、名言與生活感受出發，結合文字排 

        版、色彩與圖像設計，將文學轉化為獨一無二的徽章，讓閱讀不只留在書頁，也成為可以 

        佩戴的美感。 

□（二）戳戳心情獸—把今天的情緒，養成一隻會發光的萌寵 

        如果今天的心情是一隻萌寵，牠會長什麼樣子？用羊毛氈戳出你的專屬心情獸，選一種代 

        表自己的情緒色彩，再藏進拍拍就會亮的LED！讓那些說不出口的心情，變成一隻會發光 

        、能陪你的萌寵。 

□（三）花式籃球｜用籃球玩出自己的風格 

        透過花式籃球的基本技巧、球感訓練與趣味挑戰，帶領學生認識這項新興運動，在音樂與 

        運動中培養協調性、自信心與創意，體驗花式籃球的魅力。 

□（四）情緒有事嗎？SEL超能力 

        情緒突然上線怎麼辦？一起玩桌遊、做療癒手作，挑戰看懂自己和別人的心情訊號，解鎖 

        你的情緒超能力！ 

□（五）香氛密碼 

         透過生命靈數研究自我密碼，抽取專屬心境牌卡，並親手調配獨一無二的植萃精油吸嗅 

         棒，調和身心壓力，開啟一場好玩又療癒的香氣探索之旅！          

【背面還有內容】 



九、活動流程 

時間 活動內容 

13:00-13:20 報到（行政大樓三樓會議室） 

13:20-13:40 開場、說明課程進行方式、分組移動 

 

 

 

 

 

13:40-15:20 

分組同時進行課程（休息時間由授課老師安排） 

 

【我的心情，我來壓——文字×美感徽章所】地點：藍薈所 

 

【《戳戳心情獸》—把今天的情緒，養成一隻會發光的萌寵】地點：創客教室 

 

【花式籃球｜用籃球玩出自己的風格】地點：體適能教室 

【情緒有事嗎？ SEL超能力】地點：創意AT 

【香氛密碼】地點：PC Box 

15:20-15:50 綜合座談、賦歸 

 

十、學員參加活動注意事項： 

（一）如攜帶貴重物品、手機及金錢，請自行妥善保管。 

（二）本校車位有限，恕不提供停車位，請多利用大眾運輸工具。 

（三）為響應環保，請自備環保杯。 

（四）請攜帶手機，方便課程拍照記錄。 

……………………………請勿撕下………………………………………………………… 

新北市板橋高中 Open House 特色課程體驗營  家長同意書 

學生班級：九年    班 座號：     姓名：                           

                                        家長簽章：               

                                        導師簽章：               

 

＊本通知務必於 11/13(五)中午 12 點前繳回設備組，並依交回順序報名 


