
新北市立重慶國民中學 全民國防教育暨品德教育盃 

九年級班際排球比賽 

壹、依 據：本校 115學年度第一學期行事曆辦理。 

貳、宗 旨：為提倡正當休閒活動、調劑學生身心、鼓勵團隊精神。 

參、主辦單位：學務處體育組。 

肆、協辦單位：各處室。 

伍、比賽時間：115年 12月 28日至 12月 31日，116年 01月 04日（遇雨順延）。 

陸、報名日期：一段後至 11月 18日（三）中午 12：15止。 

柒、報名地點：學務處體育組。 

捌、抽籤日期：11月 20日（五）中午 12：15（電腦隨機抽籤）。 

玖、比賽地點：本校排球場。 

拾、競賽辦法： 

一、以班級為單位，男、女生各 12人，各班皆須參賽，不得棄權。 

二、比賽規則： 

（一）第一局：女生 6人；第二局：男生 6人。 

（二）採三戰兩勝制，如 1：1平手，則進行決勝局，3男 3女下場。 

（三）採落地得分制，每局 25分（最多 30分）；決勝局先得 15分即獲勝。 

（四）每局每隊可請求一次暫停，在規定時間內未使用之暫停不得保留。 

（五）決勝局比賽得分在 8分時，兩隊交換場地後繼續比賽。 

（六）決勝局換人方式為男換男、女換女。 

（七）採用最新排球規則與校內單行法規(將於裁判會議之後另行發放)。 

拾壹、獎勵辦法： 

一、錄取前 8名，每隊頒發獎狀乙張，第 1名所有參賽者嘉獎兩支，第 2-8名所
有參賽者嘉獎乙次，以資鼓勵。 

二、凡無故棄權者，參加人員依校規處分。 

拾貳、注意事項： 

一、凡參加比賽之同學，一律穿學校運動服。 

二、賽程若遇雨則順延。 

三、比賽進行時須絕對服從裁判判決，否則一律判決出場（不得遞補）。 

四、患有心臟病、氣喘、習慣性脫臼等疾病及不適合做激烈運動者，請勿報名參

賽。 

五、比賽如有異議，請於賽後 30分鐘內依法提交審判委員會申訴。 

拾參、本辦法如有未盡事宜得隨時修訂公佈。 

  



新北市立重慶國民中學 全民國防教育暨品德教育盃 

九年級班際排球比賽報名表 

班 級 ：  導 師 簽 章 ：  

體育股長簽章：  體育老師簽章：  

 

 編號 座號 姓 名 編號 座號 姓 名 

出

賽

名

單 

男隊長 1   女隊長 1   

男隊員 2   女隊員 2   

男隊員 3   女隊員 3   

男隊員 4   女隊員 4   

男隊員 5   女隊員 5   

男隊員 6   女隊員 6   

男隊員 7   女隊員 7   

男隊員 8   女隊員 8   

男隊員 9   女隊員 9   

男隊員 10   女隊員 10   

男隊員 11   女隊員 11   

男隊員 12   女隊員 12   

※注意事項： 

◎報名截止日期：115年 11月 18日（三）中午 12：15止。 

◎抽籤日期地點：115年 11月 20日（五）中午 12：15於二樓會議室(電腦抽籤)。 

◎請體育股長自行影印報名表內容保存以方便通知同學。 

◎請將報名表在截止日期前，繳交至學務處體育組，逾期依校規處理。 

◎患有心臟病、氣喘、習慣性脫臼等疾病及不適合做激烈運動者，請勿報名參賽。 


